i WAUA DA SERRR);

CARDAPIO AGOSTO 2022

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

CMElIs - BERCARIO
REFEICAO/ 22 FEIRA 01/08 32 FEIRA 02/08 42 FEIRA 03/08 52 FEIRA 04/08 62 FEIRA 05/08
DATA
CAFE DA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO)
LANCHE DA
MANHA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA
ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/ CALDO ARROZ PAPA/CALDO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO PERNIL DE PORCO MUSCULO DESFIADO BIFINHO
SALADA ASSADO DESFIADO SALADA SALADA
SALADA SALADA
C"I'A\AI\:F'QEDDEA MAMADEIRA + FRUTA MAMADEIRA + FRUTA MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA
POLENTA COM CARNE ARROZ TEMPERADO QUIRERA COM PERNIL | SOPA DE MACARRAO MACARRONADA COM
JANTAR MOIDA E LEGUMES COM FRANGO E DE PORCO E CARNE BOVINA E BIFE EM TIRAS COM
LEGUMES LEGUMES LEGUMES SALADA
REEEEAAO/ 22 FEIRA 08/08 32 FEIRA 09/08 43 FEIRA 10/08 52 FEIRA 11/08 62 FEIRA 12/08
CAFE DA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO)
LA&ESEADA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA
ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPA/CALDO
FEIJAO FEIJAO FENAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO . FRANGO DESFIADO PERNIL DE PORCO
CARNE MOIDA BIFINHO OMELETE
SALADA ASSADO DESFIADO SALADA SALADA
SALADA SALADA
CfAFF'fDEI)EA MAMADEIRA + FRUTA MAMADEIRA + FRUTA MAMADEIRA + FRUTA MAMADEIRA + FRUTA
QUIRERA COM CARNE CANJA DE FRANGO SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO
JANTAR MOIDA

COM LEGUMES

PERNIL DE PORCO E
LEGUMES

COM LEGUMES




REFEICAO/

22 FEIRA 15/08

32 FEIRA 16/08

FEIGS 42 FEIRA 17/08 52 FEIRA 18/08 6° FEIRA 19/08
CAFE DA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO)
A DA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA | PAPINHADE FRUTA | PAPINHA DE FRUTA
ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPAJ ARROZ PAPAICALDO | ARROZ PAPAICALDO | oo o oo
ALMOCO FEIJAO CALDO FEIJAO FEIAO FEIJAO e
CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO PERNIL DE PORCO | MUSCULO DESFIADO | o 0= FERAO
SALADA ASSADO E SALADA | DESFIADO E SALADA SALADA
G A MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA
SOPA DE FUBA COM ARROZ TEMPERADO | ) |peRA COM PERNIL | SOPA DE MACARRAO | MACARRONADA COM
JANTAR CARNE MOIDA E COM FRNAGO E A o ARarori e
LEGUMES LEGUMES
REFEICAOY 22 FEIRA 22/08 32 FEIRA 23/08 42 FEIRA 24/08 52 FEIRA 25/08 6% FEIRA 26/08
CAFE DA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO)
ROV PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA | PAPINHADE FRUTA | PAPINHA DE FRUTA
ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPAICALDO | ARROZ PAPAICALDO | ARROZ PAPAIFEIJAO | ARROZ PAPA/CALDO
ALMOCO FEIJAO FEIJAO FEIAO OMELETE COM FEIJAO
CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO PERNIL DE PORCO LEGUMES BIFINHO
SALADA ASSADO E SALADA | DESFIADO E SALADA SALADA SALADA
CALE DA MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA
ARROZ TEMPERADO COM POLENTA COM QUIRERA COM PERNIL | ARROZ TEMPERADO | SOPA DE MACARRAO
JANTAR CARNE MOIDA E FRANGO COM DE PORCO E COM OVOS E COM LEGUMES
LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
REFEICAO! 22 FEIRA 29/08 3 FEIRA 30/08 42 FEIRA 31/08 52 FEIRA 01/08 6° FEIRA 02/08
CAFE DA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO) (LEITE PURO)
ROV PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA PAPINHA DE FRUTA | PAPINHADE FRUTA | PAPINHA DE FRUTA
ARROZ PAPA/CALDO ARROZ PAPAICALDO | ARROZ PAPAICALDO | ARROZ PAPAIFEIJAO | ARROZ PAPA/CALDO
ALMOGO FEIJAO FEIJAO FEIJAO OMELETE COM FEIJAO
CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO PERNIL DE PORCO LEGUMES BIFINHO
SALADA ASSADO E SALADA | DESFIADO E SALADA SALADA SALADA
CLEE DA MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA | MAMADEIRA + FRUTA
POLENTA COM CARNE | ARROZ TEMPERADO | QUIRERA COM PERNIL | SOPA DE MACARRAO | MACARRONADA COM
JANTAR MOIDA E LEGUMES COM FRANGO E DE PORCO E CARNE BOVINA E BIFE EM TIRAS COM
LEGUMES LEGUMES LEGUMES SALADA




